Die Klinik St. Marien

Unsere geriatrische Rehaklinik bietet
einige moderne Untersuchungsverfahren:

- Ruhe-EKG
LZ-EKG
LZ-RR

Ultraschalluntersuchungen von Bauch
und Schilddrise

- Dopplersonographie peripherer Arterien
und Venen

- Lungenfunktionsdiagnostik
(Spirometrie)
- Labor

- Basisdiagnostik kognitiver Stérungen
und Depressionen

- alle gangigen physiotherpeutischen
Testverfahren zur Prifung der Mobilitat
und des Gleichgewichtes.

Wir verfigen in der geriatrischen
Abteilung Uber 40 behindertengerecht
ausgestattete Einzel- und Doppelzimmer
mit Sanitatsbereich, Notruf, Telefon,
Kabelfernsehen, die den Bedlrfnissen
alterer und zum Teil immobiler Patienten

entsprechen.

Geriatrische Rehabilitation
in der Klinik St. Marien

PacificusstraBBe 14
63628 Bad Soden-Salmunster

Telefon 06056/ 738-356
Telefax 06056/ 738-355

— medizin@stmarien.net
www.stmarien.net
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Unsere geriatrische Abteilung:

Aufgabe der Altersmedizin (Geriatrie) ist
Pravention, Diagnostik und die Behand-
lung von Krankheiten und Fahigkeits-
stérungen des alteren Menschen.

Im Vordergrund der geriatrischen Be-
handlung steht die Verbesserung der
Mobilitat und der Kognition und dadurch
die Selbststandigkeit sowie die Lebens-
qualitat der alteren Patienten.

Flr die Geriatrie sind Fahigkeitsstérungen,
die die selbststandige Verrichtung von
Alltagsaktivitaten erschweren oder
unmoglich machen und somit zu
Abhangigkeit von anderen Personen
fihren kdnnen, von ganz besonderer
Bedeutung. Der rehabilitative Ansatz zur
Verhinderung oder zur Therapie von
Fahigkeitsstérungen ist integraler
Bestandteil der Geriatrie.

Nach Aufnahme in unserer geriatrischen
Abteilung erfolgt eine arztliche Unter-
suchung. AnschlieBend wird ein
geriatrisches Assessment durchgeflhrt,
um einen funktionellen Status und die
Ressourcen der Patienten abzuschatzen.

(Die geriatrische Rehabilitation

Voraussetzungen fir die geriatrische

Rehabilitation:
- ein hdheres Lebensalter (in der Regel ab 70 Jahren)

- Multimorbiditat (Vorhandensein von mehreren
Erkrankungen)

- Rehabilitationsbedirftigkeit
- Rehabilitationsfahigkeit
- Rehabilitationswilligkeit

Typische Probleme bei geriatrischen

Patienten:
- Immobilitat

- Instabilitat (beeintrachtigtes Gleichgewicht und
wiederholte Stiirze)

- Inkontinenz

- Intellektueller Abbau

- Insomnie

- Dekubitalulzera (Durchliegegeschwiire)
- Fehl- und Mangelernahrung

- Storungen des Flissigkeits- und Elektrolyt-
haushaltes

- Depressionen und Angststérungen

- chronische Schmerzen

- Sensibilitatsstérungen

- herabgesetzte korperliche Belastbarkeit
- starke Sehbehinderung

- Schwerhdorigkeit

- Mehrfachmedikation

- herabgesetzte Medikamententoleranz

\- haufige Krankenhausaufenthalte
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Indikationen fiir die Aufnahme in die
geriatrische Rehabilitation:

- Folgezustéande nach Schlaganfall und
neurologischen Erkrankungen (z.B. Parkinson-
Erkrankung)

- Folgezustande nach chirurgischen Eingriffen,
Frakturen, operativem Gelenkersatz,
Amputationen

- Folgezustande nach internistischen
Erkrankungen (z.B. Herz- oder
Lungenkrankheiten, Stoffwechselleiden)

- degenerative und entzindliche Prozesse des
Stltz- und Bewegungsapparates

- verzogerte Rekonvaleszenz nach OP oder
schweren Erkrankungen

Leistungsspektrum:

- Arzte mit geriatrischer Weiterbildung

- Fachpflegepersonal

- Ergotherapeuten

- Physiotherapie und physikalische Therapie
- Logopadie

- Psychologie

- Therapiekiiche

- PC- gestutztes Gedachnistraining

- chinesische Gymnastik (Qi Gong, Tai Chi)
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