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Geriatrische Rehabilitation
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Hessisches Zentrum fur Osteologie

Zentrum fur Rehabilitation
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Uber die Klinik
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An der Quelle der
Gesundheit

Die Klinik St. Marien am Rande des Naturparks
Spessart bietet lhnen die richtige Umgebung, um
wieder fit und gesund zu werden.

Hier fiinden Sie Ruhe und Entspannung in einer
wohltuenden, naturlichen Atmosphare.

Seit uber 100 Jahren hat sich die Klinik St.Marien
der Gesundheit verschrieben. Pfarrer Pacificus
Schulz entdeckte 1907 den nach ihm benannten
Pacificussprudel. Sein Geist und die Hingabe fur
unsere Patienten bestimmen noch heute die be-
sondere Atmosphare unseres Hauses eine Mis-
chung aus Tradition und Moderne.

www.stmarien.net



Uber die Klinik

Das Arzte- und
Pflegeteam

Das Arzteteam besteht aus Facharzten
fur Orthopadie und Unfallchirurgie, Sport-
medizin, manuelle Medizin/ Chirotherapie,
Notfallmedizin, physikalische und rehabilita-
tive Medizin, innere Medizin und Geriatrie.
Stationsarzte sind direkte Ansprechpartner
fur die Patienten. Psychologen erganzen das
Team nach Bedarf.

Das Arzteteam informiert regelméaBig Uber
Erkrankungen und Gesundheitsvorsorge
und gibt Tipps fur Verhaltensweisen in der
Zukunft.

Das Pflegeteamsetzt sich aus Gesundheits-
und  Krankenpflegern, Altenpflegefach-
kraften, sowie Medizinische Fachangestell-
ten und Pflegeassistentinnen zusammen.
Der Pflegedienst kimmert sich rund um
die Uhr um die Patienten und arbeitet eng
verzahnt mit den Arzten und Therapeuten
zusammen.

Therapie und Behandlungskonzept

Wir arbeiten nach einem ganzheitlichen
Behandlungskonzept in einem inter-
disziplinaren Team mit qualifizierten Arz-
ten, Pflegekraften und Therapeuten
unterschiedlicher Fachrichtungen. Die Reha-
bilitation zielt auf die Wiederherstellung ver-
loren gegangener oder gestorter Funktionen
des Bewegungsapparates und der Mobilitat,
auf die Wiedergewinnung von Selbststan-
digkeit im Alltag und auf die Forderung eines
gesundheitsorientierten Verhaltens.

Der Patient steht im Mittelpunkt unseres
Handelns und wird von Anfang an in den Re-
habilitationsprozess einbezogen.

Individuelle Therapieziele und Behandlung-
splane werden deshalb gemeinsam mit dem
Patienten festgelegt. Unsere regelmafBigen
Teambesprechungen gewahrleisten eine
kontinuierliche Anpassung der auf die
Bedurfnisse des Patienten ausgerichteten
Behandlung.
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Michael Fisch
Chefarzt der Geriatrie

Dr. Irena Nikolic
Chefarztin der Orthopadie

Michael Fisch, Wen Sun
und Dr. Tkachov

www.stmarien.net



Behandlungen

Behandlungen und Leistungen

Wir behandeln Patienten mit
folgenden Indikationen:

+ Osteoporose und sonstige Knochenerkrankungen

+ Degenerative Erkrankungen des Bewegungsapparates
+ Operationen der Bewegungsorgane/

kuinstlicher Gelenkersatz

Wirbelsaulen- und Bandscheibenerkrankungen

Unfall- und Verletzungsfolgen

Sportverletzungen

Amputationen

+ + + 4+

Mitbehandelte Nebenerkrankungen

Stoffwechselerkrankungen (z.B. Diabetes)
Herz-Kreislauferkrankungen

GefaBB- und Venenerkrankungen
Erschopfungszustande

+ + + +

Folgende MaBBnahmen fuhren wir durch:

+ Stationare Weiterbehandlung nach Kranken-
hausaufenthalt

(Anschlussheilbehandlung,AHB)
Anschlussrehabilitation (AR)

Geriatrische Rehabilitation

Fruhrehabilitationen in Kooperation mit
Akutkranken-hausern

RehabilitationsmaBnahmen fur Beihilfeberechtigte
Stationare HeilmaBnahmen fur Krankenkassen und
Rentenversicherungstrager

Teilstationare RehabilitationsmaBnahmen fur
Ambulante VorsorgemaBnahmen fur Krankenkassen
Privatkuren und Pauschalangebote fur Selbstzahler

+ + + 4+

+ o+ + 4+ + o+
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Hier stehen SIE
im Mittelpunkt

www.stmarien.net



Behandlungen

Therapien in der
St. Marien Klinik

Therapien sind MaBnahmen, die ergriffen w erden,
um lhren Heilungserfolg nach einer Diagnose von
Verletzungen, Krankheiten und Behinderung zu
beschleunigen. Unser vielseitiges Therapieangebot
wird mit lhnen und unseren Arzten und Therapeu-
ten speziell fur Sie erarbeitet, um Ihnen den schnell-
stmoglichen Heilungserfolg zu ermoglichen.

Physiotherapie:

Krankengymnastik, PNF, Bobath, Manuelle Thera-
pie, Craniosakrale Therapie, Schlingentisch, Gang-
schule (auch flur Geriatrie- und Amputationspati-
enten), Gruppentherapien wie Wirbelsaulen- und
Herz-Kreislaufgymnastik, Bewegungsbad fur unter-
schiedliche Krankheitsbilder

Physikalische Therapie:

Klassische  Massage, FuBreflexzonenmassage,
Fango/ HeiBe Rolle, manuelle und apparative
Lymphdrainage, Elektrotherapie, Lasertherapie,
passive Bewegungstherapie auf Motorschienen,
Theravital

Sporttherapie:

Milon-Kraft- Ausdauerzirkel, konservatives Muske-
laufbautraining , Ausdauertraining wie Ergometer,
Laufband oder Stepper, Nordic Walking, Schlingen-
training

Ergotherapie:
Funktionstraining, ADL-Training, Hilfsmittelberatung,

Ruckenschonendes Arbeiten und Ruckenschule, Kies-
und Paraffinbad

HABEN SIE
FRAGEN?

Rufen Sie uns an unter
der 06056-738-118

08 www.stmarien.net



Behandlungen

Der Milon-Zirkel

Wir beschreiten neue Wege mit dem Milonzirkel!

Wir bieten Ihnen das Komplettpaket fur Korp-
er, Geist und Seele auf medizinisch héchstem
Niveau. Mehr als nur Gerate im Kreis: Bei uns
steht der ganze Mensch im Mittelpunkt.

Der St. Marien-Kraftzirkel ist ein Beispiel
fur modernstes Geratetraining. Man erzielt
bessere und schnellere Trainingsergebnisse
mit weniger Zeitaufwand als bei allen bisheri-
gen herkdmmlichen Trainingsmethoden.

Die Vorteile auf einen Blick

® Gesteigerter Muskelstoffwechsel und Fet-
tabbau.

@® Zeitersparnis durch hocheffzientes Zirkel-
training.

Der SChne”Ste Weg @® Spurbares und effektiveres Kraftigung-

zU lhrer Gesundheit: straining (Konzentrik und Exzentrik)
Qua“tat ® Chipkartengesteuerte Gerateeinstellung

. . und Trainingskontrolle
& DlagnOStlk ® Individuelles Training durch gefuhrte Be-

wegungsablaufe ohne Fehl- und Uberbel-
astung.

® Auf der Chipkarte werden alle Trainings-
daten abgespeichert. Mit der dazu gehori-
gen Trainingssoftware konnen nach dem
Training alle Werte dokumentiert werden.
Ein luckenloser Verlauf des Trainings inklu-
sive aller erzielten Verbesserungen.

HABEN SIE
FRAGEN?

Rufen Sie uns an unter
der 06056-738-118
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ST MARIEN

FACHELINIK Plie SEHASILITATIONSMEDIZIN

Stadtteil
BAD SODEN

HALUSEN

Stadtteil .
SALMUNSTER almuinster

Adresse Kontakt Direkt zur Webseite

Klinik St. Marien GmbH & Co. KG Telefon 06056/738-0 E’il?m
PacificusstraBe 14 Telefax 06056/758—115 1 -
63628 Bad Soden-Salmunster info@stmariennet

www.stmarien.net




